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سر فصل مطالب

تنش گرمایی و عوامل ایجاد آن

عوارض تنش گرمایی در گوساله ها

عوارض تنش گرمایی در تلیسه ها

ایی راهکارهای پیشگیری و کنترل تنش گرم
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تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

دکتر کامران رضایزدی: ارائه دهنده

آسایش حرارتی
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عوامل ایجاد تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

نور خورشید و دمای محیط

میزان رطوبت

گرمای متابولیکی حاصل از هضم خوراک

گرمای از دست رفته <گرمای محیط و گرمای متابولیکی 

تنش گرمایی
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(THI)حرارتی -شاخص رطوبتی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

THI= ( 0/8× دمای محیط ([ + )درصد رطوبت نسبی÷ 100)× ( دمای محیط–14/4+ ])46/4

0F 0C 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

72 22.0 64 65 65 65 66 66 67 67 67 68 68 69 69 69 70 70 70 71 71 72 72

73 23.0 65 65 66 66 66 67 67 68 68 68 69 69 70 70 71 71 71 72 72 73 73

74 23.5 65 66 66 67 67 67 68 68 69 69 70 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74

75 24.0 66 66 67 67 68 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75

76 24.5 66 67 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75 76 76

77 25.0 67 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75 76 76 77

78 25.5 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 73 73 74 74 75 75 76 76 77 77 78

79 26.0 67 68 69 69 70 70 71 71 72 73 73 74 74 75 76 76 77 77 78 78 79

80 26.5 68 69 69 70 70 71 72 72 73 73 74 75 75 76 76 77 78 78 79 79 80

81 27.0 68 69 70 70 71 72 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 78 79 80 80 81

82 28.0 69 69 70 71 71 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 79 79 80 81 81 82

83 28.5 69 70 71 71 72 73 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 80 81 82 82 83

84 29.0 70 70 71 72 73 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 80 81 82 83 83 84

85 29.5 70 71 72 72 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 81 81 82 83 84 84 85

86 30.0 71 71 72 73 74 74 75 76 77 78 78 79 80 81 81 82 83 84 84 85 86

87 30.5 71 72 73 73 74 75 76 77 77 78 79 80 81 81 82 83 84 85 85 86 87

88 31.0 72 72 73 74 75 76 76 77 78 79 80 81 81 82 83 84 85 86 86 87 88

89 31.5 72 73 74 75 75 76 77 78 79 80 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89

90 32.0 72 73 74 75 76 77 78 79 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89 90

91 33.0 73 74 75 76 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88 89 90 91

92 33.5 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 85 86 87 88 89 90 91 92

93 34.0 74 75 76 77 78 79 80 80 81 82 83 85 85 86 87 88 89 90 91 92 93

94 34.5 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 86 86 87 88 89 90 91 92 93 94

95 35.0 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

96 35.5 75 76 77 78 79 80 81 82 83 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96

97 36.0 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 91 92 93 94 95 96 97

98 36.5 76 77 78 80 80 82 83 83 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 98

99 37.0 76 78 79 80 81 82 83 84 85 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 98 99

100 38.0 77 78 79 81 82 83 84 85 86 87 88 90 91 92 93 94 95 96 98 99 100

101 38.5 77 79 80 81 82 83 84 86 87 88 89 90 92 93 94 95 96 98 99 100 101

102 39.0 78 79 80 82 83 84 85 86 87 89 90 91 92 94 95 96 97 98 100 101 102

103 39.5 78 79 81 82 83 84 86 87 88 89 91 92 93 94 96 97 98 99 101 102 103

104 40.0 79 80 81 83 84 85 86 88 89 90 91 93 94 95 96 98 99 100 101 103 104

105 40.5 79 80 82 83 84 86 87 88 89 91 92 93 95 96 97 99 100 101 102 103 105

106 41.0 80 81 82 84 85 87 88 89 90 91 93 94 95 97 98 99 101 102 103 104 106

107 41.5 80 81 83 84 85 87 88 89 91 92 94 95 96 98 99 100 102 103 104 106 107

108 42.0 81 82 83 85 86 88 89 90 92 93 94 96 97 98 100 101 103 104 105 107 108

109 43.0 81 82 84 85 87 89 89 91 92 94 95 96 98 99 101 102 103 105 106 108 109

110 43.5 81 83 84 86 87 89 90 91 93 94 96 97 99 100 101 103 104 106 107 109 110

111 44.0 82 83 85 86 88 90 91 92 94 95 96 98 99 101 102 104 105 107 108 110 111

112 44.5 82 84 85 87 88 90 91 93 94 96 97 99 100 102 103 105 106 108 109 111 112

113 45.0 83 84 86 87 89 91 92 93 95 96 98 99 101 102 104 105 107 108 110 111 113

114 45.5 83 85 86 88 89 92 92 94 96 97 99 100 102 103 105 106 108 109 111 112 114

115 46.0 84 85 87 88 90 92 93 95 96 98 99 101 102 104 106 107 109 110 112 113 115

116 46.5 84 86 87 89 90 93 94 95 97 98 100 102 103 105 106 108 110 111 113 114 116

117 47.0 85 86 88 89 91 93 94 96 98 99 101 102 104 106 107 109 111 112 114 115 117

118 48.0 85 87 88 90 92 94 95 97 98 100 102 103 105 106 108 110 111 113 115 116 118

119 48.5 85 87 89 90 92 94 96 87 99 101 102 104 106 107 109 111 112 114 116 117 119

120 49.0 86 88 89 91 93 95 96 98 100 101 103 105 106 108 110 111 113 115 117 118 120

Themperature % Relative Humidity

(68)آستانه تنش 

( 70)تنش نیمه ملایم 

( 80)تنش نیمه شدید 

(90)تنش حرارتی شدید 

 60تعداد تنفس بیش از
↓و تولیدمثلتولید

 75تعداد تنفس بیش از
↑ 39دمای بدن به بالای

 85تعداد تنفس بیش از
↑ 40دمای بدن به بالای

 120تعداد تنفس بیش از
↑ 41بدن به بالای دمای
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دمای مطلوب برای گوساله و تلیسه تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

دمای مطلوب برای گوساله های شیرخوار یک ماهه

درجه سانتی گراد25تا 13

گرم افزایش وزن روزانه800دمای مطلوب برای تلیسه با 

درجه سانتی گراد15صفر تا 

THIداشته مطلوب برای تلیسه ها نیاز به مطالعه بیشتری
تنش گرمایی حاد: THI =88و در حال حاضر مشابه گاو در نظر گرفته می شود

THI =78 :آغاز تنش گرمایی
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خسارات ناشی از تنش گرماییتنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

درصد مرتبط با شاخص های سلامتی20درصد مرتبط با کاهش تولید80
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در گوساله هاعلائم و مشکلات تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

افزایش مصرف آبافزایش تعریق و بزاق

تنش اکسیدتیو

کاهش مصرف خوراک

کاهش فعالیت

بی قراری

افزایش دمای رکتال

افزایش حذف

کاهش عملکرد کبدی

کاهش ایمنی

افزایش ایستادن
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تاثیر تنش گرمایی بر گوساله های شیرخوار تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

گوساله های شیرخوار ( kg)و ماده خشک مصرفی (kg)تاثیر تنش گرمایی بر آب مصرفی

MT1 =15 خرداد 21فروردین تاHT =22 شهریور  23خرداد تاMT2 =24 آذر 3شهریور تا

Broucek et al., 2009

.ی یابددر فصل گرما و تحت تنش گرمایی میزان مصرف آب افزایش و استارتر مصرفی گوساله های شیرخوار  به طور معنی داری کاهش م
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تاثیر تنش گرمایی در گوساله ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

هفته از جایگزین شیر و استارتر8تاثیر فصل زایش بر پروتئین و انرژی مصرفی گوساله های 

Rauba et al., 2019

صول هفتگی انرژی و پروتئین کمتری را نسبت به گوساله های متولد شده در ف8گوساله های متولد شده در فصول گرم تا سن 
خنک مصرف نمودند
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تنش حرارتی و تنش اکسیداتیو تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

پرواکسیدان ها

آنتی اکسیدان ها
پرواکسیدان ها آنتی اکسیدان ها

تنش اکسیداتیو تعادل اکسیداتیو

نش تنش گرمایی منجر به افزایش تولید رادیکال های آزاد اکسیژن، ایجاد ت
.  اکسیداتیو و کاهش عملکرد سیستم ایمنی خواهد شد
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تاثیر تنش گرمایی بر هورمون ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

قرار گرفتن گوساله های شیرخوار در معرض تنش گرمایی منجر به افزایش سطح کورتیزول و کاهش غلظت
.تیروکسین پلاسمای خون آن ها می شود
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مقاومت تلیسه ها در برابر تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

36/49( + 0/11× دمای محیط = )دمای بدن 

:برای گاو شیرده 

38/05( + 0/02× دمای محیط = )دمای بدن 

:برای تلیسه ها 

Sartori et al., 2002

38/7

39/6
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علائم و مشکلات تنش گرمایی در تلیسه ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

افزایش تعریق و بزاق

افزایش مصرف آب

کاهش نشخوار

کاهش مصرف خوراک

کاهش فعالیت

بی قراری

افزایش دمای رکتال

افزایش حذف

تنش اکسیداتیو

کاهش باروری

مشکلات سم

کاهش عملکرد کبدی

مشکلات تولیدمثلی

ورم پستان

کاهش ایمنی

کاهش عملکرد رشد 

اسیدوز 

افزایش ایستادن
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تلیسه هاتاثیر تنش گرمایی بر  تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

Item 20 °C 32.5-34 °C 18 °C

Daily weight gain (kg/day) 0.97 b 0.70 c 1.45 a

Daily feed intake (kg/kg W0.75) 0.137 a 0.124 b 0.140 a

Feed conversion rate 6.07 a 8.75 b 5.19 a

ماهه 5تاثیر تنش گرمایی بر مصرف خوراک و افزایش وزن تلیسه های در حال رشد 

Baccari et al., 1983

3 Weeks 5 Weeks 4 Weeks

د در تنش گرمایی مصرف خوراک و افزایش وزن روزانه تلیسه ها را کاهش داده و منجر به افزایش ضریب تبدیل غذایی خواهد ش
.حالی که حذف تنش منجر به بهبود شرایط حیوان خواهد شد
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تاثیر تنش گرمایی بر تلیسه ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

Item 20 °C 28 °C 33 °C SE P-valus

Average daily gain (kg/day) 0.931 1.114 0.866 0.175 0.611

Rectal temperature (°C) 38.9 b 39.1 b 40.1 b 0.1 <0.001

Respiration rate (times/min) 32.8 c 55.5 b 90.5 a 2.4 <0.001

Water intake (L/day) 23.9 b 29.5 ab 38.4 a 3.1 0.041

Total DMI (kg/day) 5.72 5.65 5.18 0.14 0.077

Concentrate intake (kg/day) 2.810 a 2.806 b 2.804 c 0.000 <0.001

Roughage intake (kg/day) 2.913 2.837 2.380 0.144 0.079

تاثیر دمای محیط بر تلیسه های در حال رشد

Nonaka et al., 2008
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تاثیر تنش گرمایی بر هورمون ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

ونانسولیغلظتافزایشمطالعاتازبسیاریدر

تلیسه هایدرتیروئیدهورمونغلظتکاهش

.استشدهگزارشگرماییتنشتحت

کاهش عملکرد رشد را علاوه بر مصرف خوراک 

ارتی می توان به تغییرات هورمونی تحت تنش حر

.نسبت داد

Baccari et al., 1983
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تاثیر تنش گرمایی بر میکروارگانیسم های شکمبه تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

باکتری های تولید کننده بوتیرات

33°C

باکتری های تولید کننده استات

کاهش اسیدهای چرب فرار

کاهش عملکرد رشد در تلیسه ها
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نقش تنش گرمایی در بروز اسیدوز تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

Heat Stress اسیدوزفعالیت نشخوارماده خشک مصرفی

اسیدوزتجمع اسید در شکمبهارسال خون به بافت های محیطی

تعداد تنفس

HCO3اسیدوزبافرینگ بزاقیخون

اسیدوزهدرروی بزاقآبریزش دهان
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تاثیر تنش گرمایی بر تولیدمثل تلیسه ها تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

تنش گرمایی کاهش ماده خشک 
مصرفی

تعادل منفی انرژی

GnRHو LHکاهش 

نامناسب شدن محیط رحم

ناباروریمرگ رویانی

کاهش استرادیول
بروز خفیف فحلی

اووسیت های کم کیفیت
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نرخ عبور خوراک تنش گرمایی بر تاثیر  تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

قبل از بلوغتاثیر دمای محیط بر نرخ عبور خوراک در تلیسه ها

20ᵒC 28ᵒC 33ᵒC SE Probability

Rate constant of ruminal passage of feed (%/h) 3.09a 2.40a, b 1.36b 0.28 0.012

First appearance of marker in feces (h) 6.93b 8.30a 8.26a, b 0.31 0.033

Retention time of digestive tract (h) 55.85b 61.63b 91.77a 4.29 0.002

a, bMeans in a row with different superscripts differ significantly (P<0.05).

Nonka et al.,2008

. کاهش یافته است% ᵒC 20 ،56نسبت به ᵒC 33نرخ عبور خوراک از شکمبه در دمای 
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راهکارهای کنترل و کاهش تنش حرارتی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

راهکارهای کنترل و کاهش تنش حرارتی

اصلاحات فیزیکی محیط پرورش و نگهداری

توسعه ژنتیکی و اقدامات تولیدمثلی

مدیریت تغذیه
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اثر متقابل ژنتیک و تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

اثر متقابل ژنتیک و تنش گرمایی

a, bMeans in a row with different superscripts differ significantly (P<0.05).

P. J. colditz and R. C. kellawa; 1971

.  رندآمیخته گاوهای هلشتاین و نژادهای شیری بومی، تحمل بیشتری نسبت به شرایط تنش گرمایی دا

Genotype Friesian Brahman x Friesian Brahman

Temperature (ᵒC) 17 38 17 38 17 38

Feed intake (g/100 kg liveweight) 2920a* 2500b 2870a 2830a 2430b,c 2170c

Liveweight gain (g/day) 1180a 590b 1060a 1100a 960a,b 670b

Dry matter digestibility (%) 68.3b 71.8a 64.3c 67.6b,c 65.1b,c 67.8b,c

* Means without a common superscript differ significantly (P < 0.05). 
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مقابله با تنش گرمایی از طریق سایه بان تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

.درصد تاثیرات ناشی از تابش خورشید را می تواند کاهش دهد50تا 30یک سایه بان با طراحی مناسب، 

Bond T, Kelly C; 1995
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اهمیت سایه بان در مقابله با تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

مقایسه اثر سایه بان و مه پاش بر عملکرد رشد، مصرف خوراک و بازدهی خوراک تلیسه ها

Marcillac-Embertson et al., 2008

استفاده از یک سایبان با طراحی مناسب به طور معنی داری موثرتر از مه پاش منجر به مقابله با تنش گرمایی خواهد شد 
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با تنش گرمایی با اسپری نمودن آبمقابله  تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیواناتتنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

28 °C
30 °C

32-33 °C
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

36 °C 45 °C
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تجهیزات خنک نمودن حیوانات تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

50-60 °C

33-37 °C
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تاثیر مقابله با تنش گرمایی با اسپری نمودن آب تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

Items Winter Summer
Change due to 
heat stress (%)

Water spray
under summer

Change due to 
treatment (%)

Growth performance

Initial body weight (kg) 247.6 247.8 - 240.9 -

Final body weight (kg) 297.4 281.8 -5.3 283.8 -

Daily solid gain (g/day) 313.8 170.8 -45.6 266.6 +56.1

Feed performance

Roughage consumption* 28.0 21.5 -23.2 25.0 +16.3

Roughage efficiency 0.3 0.26 -11.3 0.29 +8.7

Concentrate consumption* 52.5 52.5 - 52.5 -

Concentrate efficiency 0.16 0.11 -31.7 0.13 +25.9

* Kg per day for 10 calves Marai et al., 1993
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تاثیر مقابله با تنش گرمایی بر عملکرد تولیدمثلی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

یری بر نرخ آبستنی در تلیسه های ش( قبل و بعد از تلقیح مصنوعی)تاثیر خنک سازی 

Moghaddam A et al; 2009

. استفاده همزمان از مه پاش و فن منجر به افزایش معنی دار نرخ آبستنی تلیسه ها گردید



جیره متوازن و غیر قابل جدا شدن

TMRیا افزودن ملاس به TMRلیتر آب به 5تا 2افزودن 

استفاده از بافرها در جیره

کمک به جلوگیری از اسیدوز

پروتئین

(منابع با قابلیت هضم بالا در روده% )38تا RUP↑ : به عنوان توصیه قدیمی
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راهکارهای تغذیه ای کاهش تنش گرمایی تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

اکسید منیزیمسسکوئی کربنات سدیمبی کربنات سدیم
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تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

متوازن نمودن فیبر جیره

استفاده از علوفه با کیفیت-

(درقندتفاله چغن)استفاده از علوفه خشبی کمتر و الیاف قابل هضم بیشتر-

%  19تا ADF18و حداقل مقدار % 28تا NDF25حداقل مقدار -

 توازن کاتیون آنیون جیرهDCAD

میلی اکی والان در کیلوگرم ماده خشک جیره  300تا 200بین -

راهکارهای تغذیه ای کاهش تنش گرمایی

 (عبوری یا خنثی)افزودن چربی

درصد ماده خشک افزایش یابد7میتواند تا -



مواد معدنی

(مکربنات پتاسیم یا کلرید پتاسی)درصد در ماده خشک 1/5تا 1/3افزایش پتاسیم -

خشکدرصد در ماده 0/45افزایش سدیم تا -

کلسیم  افزایش -افزایش منیزیم -

افزایش روی-(                   اگرآلی باشد بهتر است)افزایش سلنیوم -

افزایش کروم  آلی-
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راهکارهای تغذیه ای کاهش تنش گرماییتنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

ویتامین ها

Aویتامین افزایش -

Eویتامین افزایش -

Cافزابش ویتامین -
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تنش گرمایی در تلیسه ها و گوساله های شیرخوار و راهکارهای مدیریتی آن

 هاافزودنی

(موننسین) یونوفرها-

(دفع حرارت)نیاسین پوشش دار -

زا                                   و قارچ آسپرژیلوس اوری( ساکارومایسس سرویسیه)مخمرها  -

شکمبهpHبهبود ●

بهبود قابلیت هضم●

پایدار نمودن محیط شکمبه●

راهکارهای تغذیه ای کاهش تنش گرمایی




