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عریف و به درستی ت بوده مفهوم آن ناواضح با این حال شدهبه طور گسترده در متون مربوط به تغذیه طیور استفاده  "1الیاف"واژه 

د، باز گیری با اسیگستردگی واژه به این دلیل است که الیاف اشاره به بقایای مواد آلی دارد که پس از مراحل عصاره نشده است.

محلول در نا، الیاف 2(CFرود که شامل الیاف خام )اصطلاحات مختلفی برای بیان الیاف به کار میماند. ها باقی مییا شوینده

صحیح نبودن  یکی ازدلایلاست.  5(DFو الیاف جیره ) 4(NDFمحلول در شوینده خنثی )نا، الیاف 3(ADFشوینده اسیدی )

ها خصوصیات شیمیایی آنکه کید دارند در صورتیال تأآن است زیرا همگی بر استفاده از حلّروش به دست آوردن الیاف،  تعریف

ف کمتر خوراک در حرکت است از این رو هر ماده جایی که تغذیه دام در جهت تولید بیشتر با مصر. از آنندقابل تشخیص نیست

بررسی نقش الیاف در  بههای اخیر تمایل زیادی ای است باید مورد بررسی قرار گیرد. در سالمغذی که دارای ارزش تغذیه

یات صالیاف باید بررسی شده و خصودهنده تشکیلهای شیمیایی برای دستیابی به آن، بخش که است به وجودآمدهخوراک طیور 

شیمیایی  های، ویژگیالیافدر این مقاله، اصطلاحات مورد استفاده برای توصیف د. ها به خوبی شناخته شوفیزیکی و عملکردی آن

 گرفته است.مورد بحث قرار  طیورها در ارتباط با تغذیه و فیزیکی و عملکرد آن
 

 مقدمه

را اقلام کنجاله سویا است و بقیه آن % 25مثل ذرت و گندم و حدود  دانه غلات % 55جیره مرسوم جوجه گوشتی حاوی حدود 

است ولی زمانی که تمام اقلام مغذی در ماتریکس  % 5/2-3ای حدود میزان الیاف خام چنین جیرهدهد. با مقدار کم تشکیل می

اختلاف بیانگر مقداری از الیاف  % 19اعداد ذکر شده است. این  % 09الیاف خام کمتر از میزان  ،دنشوجیره در نظر گرفته می

 "یاف شویندهال"سیستمی برای  ،گیری نیست. به منظور تعیین دقیق میزان الیاف جیرهکل است که توسط الیاف خام قابل اندازه

محلول در شوینده نامحلول در شوینده خنثی و الیاف نا(. این سیستم شامل دو بخش الیاف 1053شد )ون سست، به کار گرفته 

 با قابلیت هضم کم و بهبود سنجش "لیگنین"و  "سلولز"با تخمیرپذیری بالا از  "سلولزهمی"سیدی است و هدف آن جداکردن ا

 یرند.گها این مسئله را نادیده مینویسرغم تحقیقات صورت گرفته، جیرهالیاف در مقایسه با الیاف خام است. با این حال علی

الیاف  حاویغذای  اثرات سودمندن آتحقیقات بر روی الیاف بیشتر شده که دلیل در تغذیه انسانی  ،تا کنون 1099از اواخر دهه 

(. با توجه به این تحقیقات، الیاف غذا به 1099استفان و کومینگس، بالا بر سلامت روده و کاهش میزان انرژی دریافتی است )

در روده کوچک انسان در برابر هضم و جذب مقاومت کرده های مشابهی که های خوراکی گیاهان یا کربوهیدراتبخش"صورت 

ساکاریدها، الیگوساکاریدها و لیگنین است که از اثرات شوند و شامل پلیو در روده بزرگ نیز به طور جرئی یا کامل تخمیر می

در این تعریف  .(AACC 2000شود )تعریف می "کلسترول و گلوکز خون اشاره کردکاهش  توان بهفیزیولوژیکی مفید آن می

های گیرد و تمرکز بر روی روشتعریف الیاف بحثی صورت نمیدر مورد با این حال در این مقاله  زیادی وجود دارد هایبحث

  است. آنشیمیایی اجزاء انفرادی  -سازی خواص فیزیکیگیری الیاف جیره و شبیهاندازه

 

 الیاف و خصوصیات شیمیایی آن

                                                           
1 . fibre 

2 . Crude Fibre (CF) 

3 . Acid Detergent Fibre (ADF) 

4 . Neutral Detergent Fibre (NDF) 

5 . Dietary Fibre (DF) 



د نفنولیک دارو لیگنین که ساختمان پلی 1(NSPای )ساکاریدهای غیرنشاستهگسترده برای توصیف پلیبه طور  "الیاف"اصطلاح 

 زیرا دشونشود متخصصین تغذیه طیور با مشکلی اساسی مواجه میکه مسئله الیاف مطرح میبا این حال زمانی رود.به کار می

مفاهیم مرسوم مورد استفاده و اجزاء شیمیایی اصلی و شکل است. ها از هم مزیادی وجود دارد که تمایز آن الیافیاصطلاحات 

 ها با یکدیگر در زیر آمده است:ارتباط آن

 

 الیاف خام

ها به دو ( کربوهیدرات1959، 1950، برگ و استوهمنهنهدر آلمان مطرح شد ) 3که توسط ویندی 2در سیستم تجزیه تقریبی

از فواید  .گرفتنام و دومی الیاف خام  "4(NFEعصاره عاری از نیتروژن )"که اولی  ندشدبا قابلیت هضم بالا و پایین تقسیم  بخش

های ، رطوبت، خاکستر، عصاره اتری مثل چربی و پروتئین خام( بر اساس روشNFE ،CFاین سیستم، جدا کردن اجزاء خوراک )

 159ای که از و درک تغذیه ه در علم تجزیههای گستردشرفترغم پیعلیای بود. این روش موجب ایجاد سیستمی شد که تجزیه

 . گیردمورد استفاده قرار میدر طی زمان همچنان  بود،سال پیش شروع شده 

خش و بیانگر ب باقی مانده اقلام خوراک است که در اسید سولفوریک داغ و رقیق و سدیم هیدروکسید قابل حل نیست ،الیاف

ی به اقلام خوراکی و این تغییرات در مقدار الیاف خام ارتباط زیادسلولز است. همینامحلول شامل سلولز و مقداری  NSPمتغیر 

های محلول در نظر گرفته نشده است. NSPها دارد. در مرحله اول هیچ کدام از موجود در آن NSPشیمیایی -ماهیت فیزیکی

ن احتمال ند. به علاوه ایری نشدگیها اندازهلانهای مخلوط و آرابینوزایگلوکان-ی، بتاساکاریدهای پکتینمثال بیشتر پلی برای

یاف خام گیری الوجود دارد که برخی از سلولزهای بی شکل مثل سلولزهای کمتر کریستاله و کمتر لیگنینه شده در زمان اندازه

ا این حال در صنعت . باستزمان طولانی  مدت گیری در اسید یا باز داغ طیعصاره تابع ،اند زیرا این مورددر نظر گرفته نشده

ری الیاف گیساکاریدهای پکتینی در اندازهکه تقریباً همه پلینجاییآشود. از نویسی استفاده میطیور هنوز از الیاف خام در جیره

اقعی و بخش بزرگی از الیافهستند  مرهاغنی از این پلی که شوند ولی منابع پروتئین گیاهی مثل کنجاله سویاخام لحاظ نمی

 د. نشودر عمل لحاظ نمیهند، درا تشکیل می هاآن
 

 های شویندهالیاف

الیاف خام نمایانگر میزان الیاف واقعی اقلام خوراکی نیست. دو نوع الیاف وجود دارد که شامل  ( بیان کرد که1053سوست )ون

NDF  وADF  .ارتباط مستقیمی بین میزان استNDF  و سطوحNSP  .ها در مورد لگومینهدر مواد خام غیرلگومینه وجود دارد

محلول  NSPبخش بیشتر  باشد زیراغیر قابل اعتماد می NDFعدد ساکاریدهای پکتینی هستند های روغنی که غنی از پلیو دانه

، هاونانها، رامنوگالاکتورد گالاکتوروناننمرهای پکتینی مانیشتر پلیبشود، به عبارت دیگر موجود در خوراک نادیده گرفته می

 14کربوهیدرات است حدود  % 35که حاوی بیش از  شوند. برای مثال در کنجاله سویانمی لحاظها ها و آرابینوگالاکتونآرابینان

(. 2919محلول هستند )چوکت و همکاران،  % 5-9ها NSP. از این وجود دارد NSP % 21قند محلول با وزن ملکولی کم و  %

بر اساس ماده تر است )ون ایز و همکاران،  % 5/5-9/19بر اساس ماده خشک و  % 4/9-2/12کنجاله سویا در دامنه  NDFمیزان 

اند. بنابراین به دام نیفتاده NDFهای موجود در کنجاله سویا توسط کربوهیدرات % 24-20دارد که می این مسئله بیان(. 2994

 معده دشوار است. تغذیه حیوانات تکدر  NDFمشاهده ارتباط مقادیر زیاد 

دو بخش الیاف با یکدیگر  هر توان گفت کهمی. دهندهیچ گونه نگرش خاصی را نشان نمی ADFو  NDFاز دیدگاه شیمی، مقادیر 

نامحلول که به طور عمده از سلولز  NSPبخش به  ADFبه علاوه لیگنین و نامحلول  NSPبه بخش  NDFپوشانی دارند زیرا هم

 شود:سلولز استفاده میو لیگنین تشکیل شده است اشاره دارد. بنابراین از تخمین زیر برای بیان میزان همی

سلولزهمی  = NDF-ADF 

                                                           
1. non-starch polysaccharides (NSP) 

2 . Proximate Analysis System 

3 . Weende 

4 . nitrogen free extract (NFE) 



از سلولز سبخشی از دیواره سلولی گیاهی است که در قلیا قابل حل بوده و پیشسلولز همینظر بر این بوده است که  در گذشته

سلولز یک تعریف نادرست است. در واقع ن برداشت اشتباه بوده و در نتیجه اصطلاح همیکه ای( در حالی1901باشد )اسچولز، می

 اکاریدهایسها و پلیها، آرابینانها، گالاکتانها، گالاکتومانانها، مانانها، زایلوگلوکانگلوکان-ها، بتاسلولز شامل آرابینوزایلانهمی

 گیرد.خنثی دیگری غیر از سلولز است. با این حال این واژه توسط صنعت و دانشگاه مورد استفاده قرار می

 

 خوراکالیاف 

بسیار بحث برانگیز بوده است  DFتعریف  رود.اصطلاحی است که در تغذیه انسان به کار می DFطور که در ابتدا گفته شد، همان

های تعیین آن بنا و برخی بر اساس روش DFارائه شده که برخی بر اساس اثرات فیزیولوژیکی ریف متنوعی اتع ،هازیرا طی سال

 DFگیری و لیگنین است. دو روش مناسب برای اندازه NSPدر تغذیه طیور ساده است زیرا شامل مجموع  DFاند. درک شده

ارائه شده است که در آن  2(AOACحلیلی )است که توسط انجمن رسمی شیمی ت 1گرانشی-روش اول روش آنزیمیوجود دارد. 

کنند سپس توسط گرانش، بقایای تصحیح شده بر اساس خاکستر را مواد آلی غیر از دیواره سلولی را به روش آنزیمی حذف می

آلدیتول شود. در این روش بقایای قندها با تبدیل شدن به شناخته می 3کنند. روش دیگر به نام روش آپسالاگیری میاندازه

(. در این روش لیگنین 1005شوند )تیندر و همکاران، گیری آن با کروماتوگرافی گازی به صورت انفرادی ثبت میاستات و اندازه

توان ترکیب قندهای روش آپسالا مزایای زیادی دارد به عنوان مثال میشوند. و اورونیک اسید به صورت جداگانه تعیین می

ساکاریدهای موجود در اقلام تواند دیدگاهی در مورد نوع پلیبه صورت انفرادی جدا کرد که می موجود در الیاف خوراک را

های دیگر الیت آن در آب است ) این مورد در روشبر اساس حلّ NSPبندی خوراکی ارائه دهد. از مزایای دیگر آن توانایی تقسیم

 نیز وجود دارد.(
 

 

 

 
 های مختلفارتباط بین الیاف

 

                                                           
1 . enzymatic-gravimetric methods 

2 . Association of Official Analytical Chemists (AOAC) 

3 . Uppsala Method 



 ای الیافخصوصیات فیزیکی و اهمیت تغذیه

د توانساکاریدها میکه تغییر مختصر در واحدهای تکرار شونده پلی به این دلیل ساکارید وجود دارددر طبیعت هزاران پلی

دو ویژگی مهم است  1رویپذیری و گرانالیتاز لحاظ تغذیه طیور حلّد. تفاوت با خصوصیات متضاد تشکیل دهمرهای کاملاً مپلی

 (. 2911شوند )اسویهوس، با اجزاء دیگر دیواره سلول در نظر گرفته نمی NSPبا این حال معماری ساختمانی و ارتباط درونی 

 

 پذیریالیتحلّ

بسیار  ایهویژگی و یکی از)هر چند که همیشه درست نیست(  بودهپذیری در دستگاه گوارش الیتبیانگر حلّ محلول بودن در آب

های محلول و NSPها و باقیمانده ترکیبات دیواره سلولی بستگی دارد. ها به ساختار شیمیایی آنNSPالیت حلّمهم الیاف است. 

الیت به (. با این حال باید در نظر داشت که حل2912ّای متفاوتی در جیره طیور دارند )متئوس و همکاران، نامحلول اثرات تغذیه

های با وزن ملکولی در طیور نیست. برای مثال کربوهیدرات NSPای خصوصیات تغذیهتعیین کننده یدی کل عامل خودی خود یک

کاران، شوند )کاره و همتخمیر میبه خوبی هستند و توسط طیور  محلولها در آب بسیار پایین مانند الیگوساکاریدها و فروکتان

-ها و بتاگیرند. با این حال آرابینوزایلانمورد استفاده قرار می 2پربیوتیکها به عنوان گونه کربوهیدرات(. بسیاری از این1005

دهند که اثر منفی بر هضم و استفاده از مواد مغذی دارند )چوکت و تشکیل می روی بالابا گران محیطیهای محلول گلوکان

 روی نداشتهگرانرا از انواعی که  ی بالاروبا گرانهای ایجاد کننده محیط NSPاین مسئله اهمیت جدا کردن (. 1002آنیسون، 

 دهد.یا وزن ملکولی پایینی دارند نشان می

 

 رویگران

روی بر هضم و جذب مواد مغذی بدون اثر فیزیکی گران ها نیست.NSPروی مختص ترکیبات قندی یا نوع اتصال موجود در گران

و  مغذی بالای دستگاه گوارش موجب کاهش میزان عبور موادروی ، با هم مشابه است. به طور کلی گرانNSPتوجه به منبع 

محلول با های NSP(. 1009گامی و همکاران، شود )ایکهها با مخاط نیز کمتر میتعاملات مؤثر آنو  شدههای هضمی آنزیم

که نتیجه آن  دنشوگریز مخاط میشدن لایه آبموجود در مرز مسواکی روده تقابل پیدا کرده و موجب ضخیم 3یکوکالیکسگل

یکی و میکروبی ژ(. زمانی که تغییرات فیزیولو1091بازدهی جذب مواد مغذی از طریق دیواره روده است )جانسون و گی،  شکاه

روی موجب آهسته شدن نرخ عبور گران ،به عنوان مثالیابد. دهد، بازدهی هضم، انتقال و جذب مواد مغذی نیز تغییر میرخ می

شود که طی آن مواد مغذی هضم نشده برای مدت طولانی در روده باقی مانده لیت هضم مواد مغذی میمواد هضمی و کاهش قاب

( و به دلیل تغییر در نیاز اکسیژن 2919یابد )چی و همکاران، ها افزایش میو از طرفی ترشح مخاط نیز به واسطه حضور میکروب

 (.  1005ران، )چوکت و همکا یابدافزایش میدر روده کوچک، میزان تخمیر 
 

 معماری ساختاری

NSPدهند ولی اثر کمی بر میزان استفاده مواد مغذی در حیوانات های نامحلول بخش اعظم الیاف موجود در جیره را تشکیل می

ها بی اهمیت ایمعدهها در تغذیه تکها بدون ضرر نیستند و نقش آنNSPبا این حال این نوع از (. 1051معده دارند )بگین، تک

طبیعی در روده است  تحرکها در جذب مقادیر زیاد آب و حفظ های نامحلول توانایی آنNSP. یکی از مهمترین ویژگی نیست

ها ضروری است. افزایش میزان الیاف نامحلول ایمعدهاین مورد برای استحکام مواد دفعی در تک(. 1090)استفان و کومینگس، 

( که نتیجه آن کمتر شدن قابلیت هضم 1094ری مواد هضمی را کاهش داده )کروان و همکاران، در جیره مدت زمان ماندگا

شود. ها مینآهضم  و کامل شدن منطقی این است که حضور طولانی مدت خوراک در روده موجب بیشتر شدنمواد مغذی است. 

به اشتباه ثابت شده است که افزودن الیاف نامحلول به گندم با انرژی پایین موجب افزایش انرژی قابل سوخت و ساز در طیور 

                                                           
1 . viscosity 

2 . prebiotic 

3 . glycocalyx 



های اخیر تحقیقات مختلف نشان داده است که افزودن الیاف نامحلول با ساختار درشت در جیره (. در سال1095شود )روگل، می

 در برخی موارد بهبود قابلیت هضم مواد مغذی شده است.  طیور موجب افزایش نمو روده و

اجزاء "بر اهمیت نامحلول،  NSPدهنده بر اجزاء شیمیایی انفرادی تشکیل علاوه بر تأکیدبا این حال، تحقیق در این زمینه 

ر ترکیبات دیواره سلولی عرضی با دیگ که پیوندالیاف به دلیل این(. 2912جیره نیز تأکید دارد )متئوس و همکاران،  "ساختاری

فیتر و ها )مکNSP( و متیله شدن دیگر 1009شود. برای مثال لیگنینه شدن سلولز )بارسلو، دارد به صورت مجزا مشاهده نمی

( برای حفظ یکپارچگی ساختاری سلول و بدنه آوندی گیاهان مهم است. در ارتباط با تغذیه دام در اغلب 1094آرمسترانگ، 

بنابراین در مورد ارزیابی اثرات الیاف  د.نشوم خوراکی موجود در جیره به جای مواد مغذی خاصی در نظر گرفته میکل اقلا ،موارد

ای از معماری فیزیکی دیواره سلولی در نظر بگیریم. در واقع، در کنار را در زمینهبر سلامت دستگاه گوارش طیور لازم است که آن

لز، مرهای انفرادی مثل سلوالیاف توسط بسیاری از عوامل همچون درجه کریستاله شدن پلیپیوندهای عرضی، ساختار فیزیکی 

هایی مانند تیمار حرارتی، آسیاب گیرد. فرآوری، منشأ گیاهی و فرآوری تحت تأثیر قرار میNSPطول زنجیره و آرایش سه بعدی 

لیاف را به شدت تغییر دهند. برای مثال آسیاب نرم پوسته توانند ساختار فیزیکی اکردن )اندازه ذرات( و استخراج شیمیایی می

 (.2911شود )اسویهوس، یولاف موجب افزایش هضم مواد مغذی و سلامت روده می
 

 نویسیالیاف در جیره

وری و برای افزایش بهره دهد.تولیدات را در بسیاری از کشورها به خود اختصاص می % 59در صنعت طیور، خوراک بیش از 

های تولید لازم است که هر ماده مغذی در فضای ماتریسی جیره به دقت در نظر گرفته شود. در حال حاضر الیاف هزینهکاهش 

در آینده، ماتریکس مواد مغذی شود. شود زیرا هنوز از الیاف خام استفاده میگیرند یا به درستی محاسبه نمیرا در نظر نمی

کل( باید  NSPها )محلول، نامحلول و NSPوراکی شامل مقدار و نوع الیگوساکاریدها و های اقلام خجدید برای تمام کربوهیدرات

، NSPهای تجزیه کننده در نظر گرفته شود. چنین رویکردی منجر به استفاده هدفمندتر از مواد مغذی سودمند مانند آنزیم

 شود. کننده دستگاه گوارش میهای تقویتهای الیاف و دیگر افزودنیافزودنی
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